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การปฐมพยาบาล หมายถึง	 การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ	 หรือผู้ป่วย	
ณ	 ที่เกิดเหตุ	 โดยใช้เครื่องมือเท่าท่ีสามารถหาได้ในขณะนั้น	 ท�าการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นก่อนส่งไปรักษาต่อยังสถานพยาบาล

วัตถุประสงค์ของการปฐมพยาบาล

•	 เพื่อช่วยชีวิตผู้บาดเจ็บ
•	 บรรเทาความเจ็บปวด
•	 ป้องกันความพิการ
•	 ป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

ในการช่วยเหลือปฐมพยาบาล	ณ	จุดเกิดเหตุ	ส่ิงส�าคัญแรกท่ีผู้ช่วยเหลือ
ต้องตระหนักก่อนให้การช่วยเหลือ	คือ	ผู้ช่วยเหลือปลอดภัย	ผู้บาดเจ็บ
หรือผู้เจ็บป่วยปลอดภัยและคนรอบข้างปลอดภัยขณะให้การช่วยเหลือ	
โดยเริ่มจากต้องเข้าใจหลักการประเมินสถานการณ์



การปฐมพยาบาล
ภาวะเจ็บป่วย
และการบาดเจ็บต่างๆ
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แนวทางการปฐมพยาบาล

ความเข้าใจในเร่ืองการประเมินการบาดเจ็บจะช่วยให้นักปฐมพยาบาล
สามารถแยกผู้บาดเจ็บที่มีอาการเร่งด่วนต้องรีบให้การช่วยเหลือ	หรือ
ผู้บาดเจ็บท่ีรอการช่วยเหลือได้	 ซึ่งผู้บาดเจ็บท่ีมีอาการหมดสติเป็น 

กลุ่มท่ีต้องให้การช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน	 หากผู้บาดเจ็บนั้นหมดสติ 

และไม่หายใจให้ช่วยโดยการนวดหัวใจผายปอดกู้ชีพเพ่ือเพิ่มโอกาสการ
รอดชีวิต	และหากผู้บาดเจ็บหมดสติแต่ยังหายใจ	นักปฐมพยาบาลต้อง
ช่วยเปิดทางเดินหายใจให้ผู้บาดเจ็บหายใจได้สะดวก	เพ่ือป้องกันลิ้นตก 

อุดก้ันทางเดินหายใจ	 โดยจัดให้นอนในท่านอนท่ีปลอดภัย	 (ท่านอน
ตะแคงกึ่งคว�่า)	ส่วนผู้บาดเจ็บที่รู้สึกตัวส่วนใหญ่สามารถรอการช่วยเหลือ
ได้	 จึงให้การปฐมพยาบาลตามอาการ	 ซึ่งสามารถสรุปแนวทางในการ 
ช่วยเหลือปฐมพยาบาลได้ดังนี้	

ผูบาดเจ็บ

รูสึกตัว หมดสติ

ไมหายใจหายใจชวยเหลือ
ตามอาการ

จัดทานอนที่ปลอดภัย นวดหัวใจผายปอดกูชีพ
(CPR)


