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 เมื�อเกิดอุบ้ติิเหติุีᱟางถนน กาัᱬปฐมพิยาบาล่ีᱟ่�ถ้กติ�องแล่ะัᱬวดเัᱬ็ว 
เป็นสุิ�งสุำค้ญีᱟ่�สุุด เพืิ�อช่วยล่ดอ้นติัᱬายแล่ะเพิิ�มโอกาสุในกาัᱬัᱬ้กษีาช่วิติของ 
ผ้�ปัᱬะสุบเหติุ ศ้นย์ฝึึกอบัᱬมปฐมพิยาบาล่แล่ะสุุขภาพิอนาม้ย สุภากาชาดไีᱟย 
ได�ติอบสุนองยีุᱟธศาสุติัᱬส์ุภากาชาดไีᱟย ป ี2566-2570 สุนบ้สุนนุให�เกดิความ
ติัᱬะหน้กัᱬ้�เัืᱬ�องความปล่อดภย้ีᱟางถนน จึงได�จ้ดีᱟำ “หน้งสุอืกาัᱬปฐมพิยาบาล่
เมื�อเกิดอุบ้ติิเหตุิ” ั่ᱬวมก้บศ้นย์ก้�ช่พิโัᱬงพิยาบาล่จุฬาล่งกัᱬณ์์ สุกาชาดไีᱟย 
เพืิ�อเผยแพิัᱬ่ความัᱬ้�เัืᱬ�องกาัᱬปฐมพิยาบาล่เมื�อเกิดอุบ้ติิเหติุีᱟางถนนสุำหั้ᱬบ
ปัᱬะชาชนีᱟ้�วไป หน้งสืุอน่�ได�ัᱬวบัᱬวมเนื�อหาแล่ะเีᱟคนิคกาัᱬปฐมพิยาบาล่ 
ีᱟ่�สุำค้ญในกาัᱬด้แล่ผ้�ปัᱬะสุบเหติุ ี้ᱟ�งน่�จะม่กาัᱬอธิบายวิธ่กาัᱬปฐมพิยาบาล่ 
เบื�องติ�น ีᱟ่�ปัᱬะชาชนีᱟ้�วไปสุามาัᱬถปฏิิบ้ติิได� เช่น กาัᱬปัᱬะเมินสุถานกาัᱬณ์์ 
กาัᱬช่วยช่วิติข้�นพิื�นฐาน กาัᱬปฐมพิยาบาล่บาดแผล่แล่ะกัᱬะด้กห้ก แล่ะกาัᱬขอ
ความช่วยเหล่ือจากหน่วยบัᱬิกาัᱬีᱟางกาัᱬแพิีᱟย์ฉุักเฉัินใช�ปัᱬะกอบหล่้กสุ้ติัᱬ 
ความปล่อดภ้ยีᱟางถนน (Road Safety) ด�วยภาษีาีᱟ่�เข�าใจง่าย เพิื�อนำความัᱬ้�
ไปช่วยเหล่ือผ้�บาดเจ็บจากอุบ้ติิเหตุิีᱟางถนน ล่ดอ้ติัᱬากาัᱬเสุ่ยช่วิติแล่ะ 
ความพิิกาัᱬล่งได�

	 ูᱥ้�ช่่วยศาสติราจารย์ศริิพร	พุทธรังษีี
 ผ้�อำนวยกาัᱬศน้ยฝ์ึกึอบัᱬมปฐมพิยาบาล่แล่ะสุขุภาพิอนามย้
 สุภากาชาดไีᱟย
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นายอ้งัᱬ่ ด้น้งติ์ ผ้�ให�กำเนิดกาชาด

 ในว้นีᱟ่� 24 มิถุนายน พิ.ศ. 2402 (ค.ศ.1859) ณ์ หม้่บ�านซอล่เฟัᱬิโน
ีᱟางติอนเหนือของปัᱬะเีᱟศอิติาล่่ได�เกิดกาัᱬสุ้�ัᱬบ ัᱬะหว่างกองีᱟ้พิออสุเติั่ᱬย 
แล่ะกองีᱟ้พิฝึัᱬ้�งเศสุ นายอ้งั่ᱬ ด้น้งต์ิ นายธนาคาัᱬชาวสุวิสุผ้�พิบเห็น 
เหติุกาัᱬณ์์ีᱟหาัᱬแล่ะผ้�บาดเจ็บเสุ่ยช่วิติเป็นจำนวนมาก เขาจึงช้กชวน 
คนในหม้่บ�านล่ะแวกน้�นให�ความช่วยเหล่ือ ติ้�งหน่วยอาสุาสุม้คัᱬปฐมพิยาบาล่
ผ้�ีᱟ่�บาดเจ็บจากกาัᱬสุ้�ัᱬบโดยไม่เล่ือกปฏิิบ้ติิ เมื�อ นายอ้งัᱬ่ ด้น้งติ์ เดินีᱟางกล่้บ
ปัᱬะเีᱟศสุวิติเซอัᱬ์แล่นด์เขาจึงได�บ้นีᱟึกเัืᱬ�องัᱬาวล่งใน หน้งสุือชื�อ “บ้นีᱟึก 
ความีᱟัᱬงจำแห่งซอล่เฟัิᱬโน” (A Memory of Solferino) ในหน้งสุือ 
เสุนอแนวคิด 2 เัᱬื�อง ด้งน่�
 1. ควัᱬม่กาัᱬจ้ดติ้�งองค์กัᱬอาสุาสุม้คัᱬด้แล่ีᱟหาัᱬบาดเจ็บ แล่ะม่ 
เคัืᱬ�องมือในกาัᱬพิยาบาล่ให�พิัᱬ�อมแม�ในยามสุงบเพืิ�อว่าหากม่สุงคัᱬามเกิดขึ�น 
ก็จะช่วยเหล่ือได�ีᱟ้นีᱟ่วงีᱟ่ น้�นคือ ีᱟ่�มาของสุภากาชาดแล่ะสุภาเสุ่�ยววงเดือน
แดงปัᱬะจำชาติิ 

ร้�จกักาช่าด
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 2. เสุนอให�ม่กาัᱬั้ᱬบัᱬองแล่ะให�ความคุ�มคัᱬองก้บหน่วยงานด้งกล่่าว 
น้�นคือ ีᱟ่�มาของกฎหมายมนุษียธัᱬัᱬมัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศแล่ะเคัᱬื�องหมายกาชาด
 กลุ่มองค์ำกรกาช่าดและเสี�ยววงเดอ่นำแดงระหว่างประเทศ		
	 (International	Red	Cross	and	Red	Crescent		
	 Movement) ปัᱬะกอบด�วย 3 องค์กัᱬ ด้งน่�
 1. คณ์ะกัᱬัᱬมกาัᱬกาชาดัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศ (International 
Committee of the Red Cross : ICRC) 
  บีᱟบาีᱟหน�าีᱟ่�หล่้ก คือ กาัᱬช่วยเหลื่อบัᱬัᱬเีᱟาีุᱟกข์เมื�อเกิด 
กาัᱬข้ดแย�งีᱟางีᱟหาัᱬ เกิดสุงคัᱬามกล่างเมือง หัᱬือสุงคัᱬามัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศ 
แล่ะธำัᱬงัᱬ้กษีากาชาด (ค้่มืออบัᱬมอาสุายุวกาชาด)
 2. สุหพ้ินธ์สุภากาชาดแล่ะสุภาเสุ่�ยววงเดือนแดงัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศ 
(International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies 
: IFRC) 
  บีᱟบาีᱟหน�าีᱟ่�หล่้ก คือ ปัᱬะสุานงานัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศเพืิ�อ 
ช่วยเหล่ือบัᱬัᱬเีᱟาีᱟุกข์ผ้�ปัᱬะสุบภ้ยธัᱬัᱬมชาติิ พ้ิฒนาด�านสุุขภาพิ อนาม้ย 
ของปัᱬะชาชนแล่ะเยาวชน จ้ดต้ิ�งแล่ะพ้ิฒนาสุภากาชาด ปัᱬะเีᱟศต่ิางๆ โดย
ปฏิิบ้ติิติามหล่้กกาัᱬของกาชาดแล่ะอนุสุ้ญญาเจน่วา
 3. สุภากาชาดแล่ะสุภาเสุ่�ยววงเดือนแดงปัᱬะจำปัᱬะเีᱟศ (National 
Societies : NS) 
  บีᱟบาีᱟหน�าี่ᱟ�หล่้ก คือ ให�ความช่วยเหล่ือปัᱬะชาชนโดยเฉัพิาะ 
ผ้�ด�อยโอกาสุ ผ้�ติกีᱟุกข์ได�ยากแล่ะผ้�ปัᱬะสุบภ้ยให�ัᱬอดช่วิติแล่ะม่ความเป็นอย้ ่
ีᱟ่�ด่ขึ�น ปัจจุบ้นม่สุมาชิกีᱟ้�งหมด 192 ปัᱬะเีᱟศ
 เพืิ�อให�ี้ᱟ�ง 3 องค์กัᱬสุามาัᱬถดำเนินกาัᱬั่ᱬวมกน้ได�อย่างมป่ัᱬะสิุีᱟธภิาพิ 
จึงม่หล่้กกาัᱬกาชาด 7 ปัᱬะกาัᱬ เป็นหล่้กกาัᱬในกาัᱬดำเนินงานัᱬ่วมก้น  
ปัᱬะกอบด�วย
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 1. มนุษียธัᱬัᱬม Humanity
 2. ความไม่ล่ำเอ่ยง Impartiality
 3. ความเป็นกล่าง Neutrality
 4. ความเป็นอิสุัᱬะ Independence
 5. บัᱬิกาัᱬอาสุาสุม้คัᱬ Voluntary Service
 6. ความเป็นเอกภาพิ Unity
 7. ความเป็นสุากล่ Universality
 เคำร่�องหมายกาช่าด
 จากแนวคิดของนายอ้งัᱬ่ ด้น้งติ์ ีᱟ่�ว่า “ควัᱬม่กาัᱬัᱬ้บัᱬองแล่ะให�ความ
คุ�มคัᱬองก้บองค์กัᱬ” จึงเป็นีᱟ่�มาของเคัᱬื�องหมายกาชาด ซึ�งเมื�อเดือนสุิงหาคม 
ค.ศ.1864 ณ์ นคัᱬเจน่วา ในกาัᱬปัᱬะชุมของคณ์ะกัᱬัᱬมกาัᱬกาชาดัᱬะหว่าง
ปัᱬะเีᱟศ (International Committee of the Red Cross : ICRC) ได�ติกล่ง
ยอมัᱬ้บ เคัᱬื�องหมายกากบาีᱟแดงบนพิื�นขาวเป็นเคัᱬื�องหมายของกาชาด แล่ะ
เพืิ�อเป็นกาัᱬให�เก่ยัᱬติิแก่นายอ้งั่ᱬ ด้น้งติ์ ผ้�ให�กำเนิด องค์กัᱬกาชาดเป็น 
ชาวสุวิสุ จึงีᱟำกาัᱬสุล้่บสุ่ของธงชาติิ ซึ� งเคัืᱬ�องหมายกาชาดน้�นเป็น 
เคัืᱬ�องหมายสุากล่ เป็นีᱟ่�ัᱬ้�จ้กแล่ะยอมั้ᱬบก้นีᱟ้�วโล่ก ม่ล้่กษีณ์ะเั่ᱬยบง่าย 
สุามาัᱬถมองเห็นได�จากัᱬะยะไกล่ 
 ปัจจุบ้นม่กาัᱬกำหนดเคัᱬื�องหมายกาชาด 3 แบบ ได�แก่

   1. กากบาีᱟแดงบนพิื�นขาว (Red Cross) 

   2. เสุ่�ยววงเดือนแดงบนพิื�นขาว (Red Crescent) 

   3. คัᱬิสุติ้ล่แดงบนพิื�นขาว (Red Crystal) 
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	 สภากาช่าดไทย

 สุภากาชาดไีᱟย เป็นองค์กัᱬกาัᱬกุศล่เพืิ�อมนุษียธัᱬัᱬม ถือกำเนิดขึ�น 
เมื�อปี พิ.ศ. 2436 (ัᱬ.ศ.112) เนื�องจากเกิดกัᱬณ์่พิิพิาีᱟัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศไีᱟยก้บ
ฝึัᱬ้�งเศสุเก่�ยวก้บเขติแดนัᱬิมฝึั�งซ�ายแม่น�ำโขงแล่ะม่กาัᱬสุ้�ัᱬบเกิดขึ�น เป็นผล่ให� 
ม่ีᱟหาัᱬเสุ่ยช่วิติแล่ะบาดเจ็บ ได�ัᱬ้บความีᱟุกข์ีᱟัᱬมานจำนวนมาก แติ่ย้งไม่ม่
องค์กาัᱬกุศล่ใดเข�าไปช่วยเหลื่อบัᱬัᱬเีᱟาีุᱟกข์ให�เป็นกิจล่้กษีณ์ะ กุล่สุติั่ᱬไีᱟย 
ีᱟ่�สุ้งศ้กดิ�ในเวล่าน้�น โดยกาัᱬนำของีᱟ่านผ้�หญิงเปล่่�ยน ภาสุกัᱬวงศ์ ได�ช้กชวน
บัᱬัᱬดาสุติัᱬ่ไีᱟยช่วยก้นเั่ᱬ�ยไัᱬเงินแล่ะสุิ�งของ เพืิ�อสุ่งไปช่วยเหลื่อีᱟหาัᱬีᱟ่� 
ได�ัᱬ้บบาดเจ็บแล่ะม่ความเห็นว่าควัᱬจะม่องค์กาัᱬใดองค์กาัᱬหนึ�งช่วยบัᱬัᱬเีᱟา
ความีᱟุกข์ยากของีᱟหาัᱬ เช่นเด่ยวก้บองค์กาัᱬกาชาดของติ่างปัᱬะเีᱟศ จึงได� 
นำความกัᱬาบบ้งคมีᱟ้ล่สุมเด็จพิัᱬะนางเจ�าสุว่างว้ฒนา พิัᱬะบัᱬมัᱬาชเีᱟว่  
(สุมเดจ็พิัᱬะศั่ᱬสุวัิᱬนีิᱟัᱬา บัᱬมัᱬาชเีᱟว ่พิัᱬะพ้ินวสุ้สุาอย้ยกิาเจ�า) ขอให�ีᱟัᱬงเปน็
องค์อปุถม้ภ์ในกาัᱬจด้ติ้�งองค์กาัᱬเพิื�อบัᱬัᱬเีᱟาีุᱟกข์ยากของีᱟหาัᱬ ความีᱟัᱬาบถึง 
พิัᱬะบาีᱟสุมเด็จพิัᱬะปัᱬมินีᱟัᱬมหาจุฬาล่งกัᱬณ์์ พิัᱬะจุล่จอมเกล่�าเจ�าอย่้ห้ว 
จึงีᱟัᱬงพิัᱬะกัᱬุณ์า โปัᱬดเกล่�าฯ พิัᱬะัᱬาชีᱟาน พิัᱬะบัᱬมัᱬาชานุญาติให�จ้ดติ้�ง 
“สุภาอุณ์าโล่มแดง” ขึ�น เมื�อวน้ี่ᱟ� 26 เมษีายน 2436 ติอ่มาถือเป็นวน้สุถาปนา
สุภากาชาดไีᱟย แล่ะีᱟัᱬงั้ᱬบไว�ในพิัᱬะบัᱬมัᱬาช้ปถ้มภ์ ม่สุมเด็จพิัᱬะนางเจ�า 
สุว่างวฒ้นา พิัᱬะบัᱬมัᱬาชเีᱟว่ ีᱟัᱬงเปน็ “สุภาชนน่” สุมเดจ็พิัᱬะนางเจ�าเสุาวภา
ผ่องศั่ᱬ พิัᱬะวัᱬัᱬาชเีᱟว่ (สุมเด็จพิัᱬะศั่ᱬพิ้ชัᱬินีᱟัᱬาบัᱬมัᱬาชิน่นาถ พิัᱬะบัᱬม 
ัᱬาชชนน่พิ้นปีหล่วง) ีᱟัᱬงเป็น สุภานายิกา ีᱟ่านผ้�หญิงเปล่่�ยน ภาสุกัᱬวงศ์ 
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เป็นเล่ขานุกาัิᱬณ่์ แล่ะ พิัᱬะเจ�าน�องนางเธอ พิัᱬะองค์เจ�าพิวงสุัᱬ�อยสุอางค์ 
เปน็เหั้ᱬญญิกาสุภาอุณ์าโล่มแดง ในปีพิ.ศ.2463 คณ์ะกัᱬัᱬมกาัᱬกาชาดัᱬะหว่าง
ปัᱬะเีᱟศั้ᱬบัᱬองสุภากาชาดสุยาม  แล่ะสุน้นบิาติสุภากาชาดมม่ติั้ิᱬบสุภากาชาด
สุยามเป็นสุมาชิกเมื�อปี พิ.ศ. 2464 
 ปัจจุบ้นพิัᱬะบาีᱟสุมเด็จพิัᱬะปัᱬเมนีᱟัᱬัᱬามาธิบด่ศั่ᱬสุินีᱟัᱬมหาวชิัᱬา 
ล่งกัᱬณ์ พิัᱬะวชิัᱬเกล่�าเจ�าอย้่ห้ว ีᱟัᱬงดำัᱬงติำแหน่งพิัᱬะบัᱬมัᱬาช้ปถ้มภก
สุภากาชาดไีᱟย สุมเด็จพิัᱬะนางเจ�าสิุัิᱬกติิิ� พิัᱬะบัᱬมัᱬาชน่ินาถ พิัᱬะบัᱬมัᱬาชชนน่
พ้ินปีหล่วง ีᱟัᱬงเป็นสุภานายิกาสุภากาชาดไีᱟย สุมเด็จพิัᱬะกนิษีฐาธิัᱬาชเจ�า 
กัᱬมสุมเด็จ พิัᱬะเีᱟพิัᱬ้ตินัᱬาชสุุดาฯ สุยามบัᱬมัᱬาชกุมาั่ᱬ ีᱟัᱬงเป็นอุปนายิกา 
ผ้�อำนวยกาัᱬ สุภากาชาดไีᱟย นายเติช บุนนาค ดำัᱬงติำแหน่ง เป็นเล่ขาธิกาัᱬ 
สุภากาชาดไีᱟย 
	 วิสยัทัศน์ำ	
 สุภากาชาดไีᱟย เป็นองค์กัᱬสุาธาัᱬณ์กุศล่ของปัᱬะเีᱟศ ีᱟ่�ดำเนินกาัᱬ
เพิื�อมนุษียธัᱬัᱬม ติามหล่้กกาัᱬกาชาดสุากล่ มุ่งเน�นกาัᱬสุ่งเสุัᱬิม แล่ะช่วยเหล่ือ
ปัᱬะชาชนแล่ะผ้�ด�อยโอกาสุด�วยจิติสุาธาัᱬณ์ะให�ม่สุุขภาวะี่ᱟ�ด่ พิัᱬ�อมสุำหั้ᱬบ 
วิถ่ช่วิติในศติวัᱬัᱬษีีᱟ่� 21 โดยม่พิ้นธกิจหล่้กีᱟ่�สุำค้ญ 4 ด�าน ได�แก่ 
 1. กาัᱬบัᱬิกาัᱬีᱟางกาัᱬแพิีᱟย์แล่ะสุุขภาพิอนาม้ย
 2. กาัᱬบัᱬัᱬเีᱟาีᱟุกข์ผ้�ปัᱬะสุบภ้ย
 3. กาัᱬบัᱬิกาัᱬโล่หิติ
 4. กาัᱬสุ่งเสุัᱬิมคุณ์ภาพิช่วิติ 
 สภากาช่าดไทยกบัคำวามปลอดภยัทางถนำนำ
 ความปล่อดภ้ยีᱟางถนนเป็นปัญหาใหญ่ัᱬะด้บโล่ก ติามี่ᱟ�องค์กาัᱬ
อนาม้ยโล่ก (WHO) เั่ᱬยกัᱬ�องให�ีᱟุกปัᱬะเีᱟศัᱬ่วมัᱬณ์ัᱬงค์แล่ะติ�องกาัᱬบัᱬัᱬล่ ุ
เป้าหมายกาัᱬพิ้ฒนาี่ᱟ�ย้�งยืน (Sustainable Development Goals) 
เป้าหมายีᱟ่� 3 สุัᱬ�างหล่้กปัᱬะก้นกาัᱬม่สุุขภาวะีᱟ่�ด่แล่ะสุ่งเสุัᱬิมความเป็นอย้่ีᱟ่�ด่ 
สุำหัᱬ้บีᱟุกคนในีᱟุกช่วงว้ย (SDG 3 - Health and Well-being) เป้าปัᱬะสุงค์
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ีᱟ่� 3.6 ให�ล่ดจำนวนผ้�เสุ่ยช่วิติจากกาัᱬจัᱬาจัᱬีᱟางถนนล่ง 50% ภายในปี 2030 
ัᱬ้ฐบาล่ได�จ้ดีᱟำแผนแม่บีᱟความปล่อดภ้ยีᱟางถนน ฉับ้บีᱟ่� 5 พิ.ศ 2565-2570 
แล่ะแผนบ้ัᱬณ์ากาัᱬป้องก้นแล่ะล่ดอุบ้ติิเหตุิีᱟางถนนช่วงเีᱟศกาล่แล่ะ 
ช่วงว้นหยุด พิ.ศ.2566 ภายใติ�แผนยุีᱟธศาสุติัᱬ์ 20 ปี ความปล่อดภ้ยีᱟางถนน 
ของปัᱬะเีᱟศไีᱟย “สุัᱬ�างวิสุ้ยีᱟ้ศน์ มุ่งสุ้่ศ้นย์” (Visioning toward Zero)  
เป็นแนวีᱟางให�หน่วยงาน/องค์กัᱬีᱟ้�งสุ่วนกล่างแล่ะสุ่วนภ้มิภาค ใช�เป็นกัᱬอบ
ในกาัᱬดำเนินกาัᱬอย่างเป็นัᱬะบบ เพืิ�อให�ปัᱬะชาชนผ้�ใช�ัᱬถใช�ถนนม่ความ
ปล่อดภ้ยในกาัᱬเดินีᱟางมากขึ�น จะีᱟำให�บัᱬัᱬลุ่เป้าหมาย กาัᱬป้องก้นแล่ะ 
ล่ดอุบ้ติิเหติุบนีᱟ�องถนนแล่ะล่ดกาัᱬติายจากอุบ้ติิเหติุีᱟางถนนได�อย่างเป็น 
ัᱬ้ปธัᱬัᱬม 
 สุหพ้ินธ์สุภากาชาดแล่ะสุภาเสุ่�ยววงเดือนแดงัᱬะหว่างปัᱬะเีᱟศ 
(IFRC) ติัᱬะหน้กถึงเัᱬื�องของความปล่อดภ้ยีᱟางถนน โดยขอความัᱬ่วมมือจาก
กาชาดปัᱬะเีᱟศต่ิางๆ ในกาัᱬหาแนวีᱟางป้องก้นปญัหาี่ᱟ�เกดิขึ�น สุภากาชาดไีᱟย
ติอบั้ᱬบแล่ะเห็นความสุำค้ญในกาัᱬัᱬณ์ัᱬงค์ให�ความัᱬ้�เัืᱬ�องความปล่อดภ้ย 
ีᱟางถนน ติ้�งแติ่ปี พิ.ศ. 2559 เป็นติ�นมา โดยเัᱬิ�มัᱬณ์ัᱬงค์สุัᱬ�างความติัᱬะหน้ก 
ในเัืᱬ�องความปล่อดภ้ยีᱟางถนน แล่ะม่กาัᱬปัᱬะสุานความัᱬ่วมมือัᱬะหว่าง 
หน่วยงานของสุภากาชาดไีᱟยก้บองค์กัᱬภายนอกีᱟ่�เก่�ยวข�องให�ีᱟำงานั่ᱬวมก้น
ได�อย่างสุอดคล่�องแล่ะัᱬาบัืᱬ�น โดยสุำน้กงาน/หน่วยงานภายใติ�สุภากาชาดไีᱟย 
ั้ᱬบนโยบายแล่ะนำไปสุ้ก่าัᱬปฏิิบติ้ิ เช่น โคัᱬงกาัᱬอบัᱬมหล่ก้สุต้ิัᱬกาัᱬปฐมพิยาบาล่ 
เบื�องติ�น เมื�อเกิดอุบ้ติิเหตุิสุำหั้ᱬบพิน้กงานข้บัᱬถสุภากาชาดไีᱟย โคัᱬงกาัᱬ 
“ถนนปล่อดภ้ย ห้วใจกาชาด” (พิ.ศ2559) โคัᱬงกาัᱬ “สุัᱬ�างกาัᱬเั่ᱬยนั้ᱬ�  
สุ้่กาัᱬปฏิิบ้ติิ เพืิ�อความปล่อดภ้ยบนีᱟ�องถนน” ของเจ�าหน�าีᱟ่�แล่ะล่้กจ�าง 
(พิ.ศ.2560) โคัᱬงกาัᱬว้นปฐมพิยาบาล่โล่ก “First Response to Road 
Crashes : ถนนปล่อดภ้ย ใสุ่ใจ ัᱬ้�ปฐมพิยาบาล่” (2561) แล่ะโคัᱬงกาัᱬัᱬณ์ัᱬงค์
เพืิ�อความปล่อดภ้ยบนีᱟ�องถนน แล่ะกิจกัᱬัᱬมเสุวนาห้วข�อ “Road Safety: 
ข้บข่�ปล่อดภ้ย ข้บเคล่ื�อนไปก้บเัᱬา (Safety Ride Drive Together) (2562) 



12   การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุ

 สุภากาชาดไีᱟยได�กำหนดให�ความปล่อดภย้ีᱟางถนน เปน็เป้าปัᱬะสุงค์
ในแผนยุีᱟธศาสุติัᱬ์ สุภากาชาดไีᱟย พิ.ศ. 2566-2570 โดยในปี 2564-2565 
ศ้นย์ฝึึกอบัᱬมปฐมพิยาบาล่แล่ะสุุขภาพิอนาม้ย ได� จ้ดีᱟำหล่้กสุ้ติัᱬ 
ความปล่อดภ้ยีᱟางถนน (Road Safety) แล่ะจ้ดกาัᱬอบัᱬมให�ผ้�ข้บข่� 
โดยได�ัᱬ้บความั่ᱬวมมือจากภาค่เคัืᱬอข่าย ได�แก่ ศ้นย์ก้�ช่พิ โัᱬงพิยาบาล่
จุฬาล่งกัᱬณ์์ สุภากาชาดไีᱟย, สุำน้กงานยุีᱟธศาสุติั์ᱬติำัᱬวจ สุำน้กงาน 
ติำัᱬวจแห่งชาติิ กัᱬมป้องก้นแล่ะบัᱬัᱬเีᱟาสุาธาัᱬณ์ภ้ย กัᱬมกาัᱬขนสุ่งีᱟางบก
บัิᱬษ้ีีᱟ ไีᱟยฮอนด�า จำก้ด บัิᱬษ้ีีᱟ ฮอนด�าออโติโมบิล่ (ปัᱬะเีᱟศไีᱟย) จำก้ด 
แล่ะบัᱬิษี้ีᱟ กล่างคุ�มคัᱬองผ้�ปัᱬะสุบภ้ยจากัᱬถ จำก้ด 
 กาัᱬจ้ดีᱟำหล่้กสุ้ติัᱬความปล่อดภ้ยีᱟางถนน เป็นจุดเัิᱬ�มติ�นของ 
แนวีᱟางกาัᱬสุัᱬ�างความปล่อดภ้ยีᱟางถนนอย่างเป็นั้ᱬปธัᱬัᱬมเพืิ�อให�ปัᱬะชาชน 
ผ้�ข้บข่�ยานพิาหนะ ม่ความั้ᱬ�ความเข�าใจเีᱟคนิคกาัᱬข้บข่�ี่ᱟ�ถ้กติ�อง ม่ความั้ᱬ� 
ด�านกฎหมายแล่ะพิัᱬะัᱬาชบ้ญญ้ติิกาัᱬจัᱬาจัᱬ ัᱬวมถึงกาัᱬปฐมพิยาบาล่ 
อย่างถ้กติ�องเมื�อเกิดอุบ้ติิเหติุ เพืิ�อช่วยล่ดความัᱬุนแัᱬงของกาัᱬบาดเจ็บแล่ะ 
ล่ดกาัᱬเกิดความพิิกาัᱬหัืᱬอถึงแก่ช่วิติ โดยหล่้กสุ้ติัᱬน่�ได� ั้ᱬบกาัᱬพ้ิฒนา 
ต่ิอยอดไปย้งกลุ่่มเป้าหมายอื�นๆ โดยเฉัพิาะเด็กแล่ะเยาวชน เพืิ�อปล่้กฝึัง 
แล่ะสุัᱬ�างจิติสุำนึกีᱟ่�ด่ให�ม่วิน้ยจัᱬาจัᱬต้ิ�งแต่ิว้ยเด็ก นอกจากน่�หน่วยงาน/ 
สุำน้กงานอื�นๆ ภายในสุภากาชาดไีᱟย ย้งม่กาัᱬดำเนินกาัᱬกิจกัᱬัᱬมัᱬณ์ัᱬงค ์
ความปล่อดภ้ยีᱟางถนนอย่างติ่อเนื�อง เช่นเด่ยวก้น 
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 ภาควิชิาเวิชศาสตร์์ฉุกุเฉิุน คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกร์ณ์มหาวิทิยาลัย
ปิย์ฉัตัิร เทพรัติน์

ศูนย์ฝึึกอบร์มปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย

 • การประเมินความปลอดภยั์
 • การประเมนิููᱥ�บาดเจ็็บท่�หมดสุติภิาย์นอกรถ
 • การประเมินูᱥู�บาดเจ็็บท่�หมดสุติภิาย์ในรถ
 • การขอความช่วย์เหลอื

	 บทที�	2
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การประเมนิำสถานำการณ์์และูᱥ้�บาดเจบ็
 จากัᱬายงานของ World Health Organization (WHO) พิบว่า 
ในปี พิ.ศ.2561 ปัᱬะเีᱟศไีᱟยม่อ้ติัᱬากาัᱬเสุ่ยช่วิติจากอุบ้ติิเหติุจัᱬาจัᱬีᱟางบก 
สุ้งี่ᱟ�สุุดในภ้มิภาคเอเช่ยติะว้นออกเฉั่ยงใติ� โดยจากสุถิติิจากสุำน้กงาน 
ติำัᱬวจแห่งชาติิ ปัᱬะจำปี พิ.ศ.2563 ม่จำนวนผ้�เสุ่ยช่วิติมากถึง 7,743 ัᱬาย  
แล่ะบาดเจ็บสุาหสุ้ถึง 12,069 ัᱬาย (จากัᱬายงานอุบติ้ิเหตุิีᱟ้�งหมด 74,006 ัᱬาย) 
ถึงแม�ในัᱬะยะหล่้ง ัᱬะบบปฏิิบ้ติิกาัᱬแพิีᱟย์ฉัุกเฉัินของปัᱬะเีᱟศไีᱟยจะพ้ิฒนา
อยา่งัᱬวดเั็ᱬวในกาัᱬดแ้ล่ผ้�บาดเจ็บอยา่งีᱟน้ี่ᱟวงีᱟ ่แต่ิกาัᱬปฐมพิยาบาล่เบื�องติ�น 
ณ์ ี่ᱟ�เกิดเหติุ ก็ย้งเป็นสุ่วนสุำค้ญในกาัᱬเพิิ�มโอกาสุัᱬอดช่วิติแล่ะล่ดโอกาสุ 
เกิดภาวะบาดเจ็บหัᱬือพิิกาัᱬัᱬะยะยาวได�เป็นอย่างด่   
 อย่างไัᱬก็ติาม จากัᱬายงานในปัᱬะเีᱟศสุหัᱬ้ฐอเมัᱬิกาพิบว่า เจ�าหน�าีᱟ่�
ก้�ภย้ได�ั้ᱬบบาดเจบ็ัุᱬนแัᱬงัᱬะหวา่งกาัᱬให�ความชว่ยเหล่อืผ้�ปว่ยนอกโัᱬงพิยาบาล่
ถึง 99,400 คั้ᱬ�ง ัᱬะหว่างปี ค.ศ.2003 - 2007 ด้งน้�น ความปล่อดภ้ยของ 
ผ้�ให�ความช่วยเหล่ือแล่ะเจ�าหน�าีᱟ่�ก้�ช่พิ ถือเป็นสุิ�งีᱟ่�สุำค้ญีᱟ่�สุุด แล่ะเป็นปัจจ้ย
ีᱟ่�ติ�องพิิจาัᱬณ์าเป็นอ้นด้บแัᱬกเสุมอก่อนเข�าให�ความช่วยเหล่ือ จากน้�นจึง
พิิจาัᱬณ์าให�กาัᱬัᱬ้กษีาปฐมพิยาบาล่เป็นล่ำด้บถ้ดมา 
 โดยหล่้กกาัᱬในกาัᱬให�กาัᱬช่วยเหลื่อปฐมพิยาบาล่ผ้�บาดเจ็บในกัᱬณ์่
อุบ้ติิเหติุจัᱬาจัᱬ ม่ข้�นติอนด้งน่� 
 1. กาัᱬปัᱬะเมินความปล่อดภ้ยก่อนเข�าไปให�กาัᱬช่วยเหล่ือแล่ะ 
ขอความช่วยเหล่ือจากหน่วยงานอื�นๆ
 2. กาัᱬให�กาัᱬปฐมพิยาบาล่อย่างเหมาะสุม 

หลักการการประเมนิำคำวามปลอดภยั	
 ควัᱬม่กาัᱬปัᱬะเมินความเสุ่�ยงติ่ออ้นติัᱬายหัᱬืออุบ้ติิเหตุิซ�ำซ�อนีᱟ่� 
อาจเกิดก้บีᱟุกฝึ่าย ีᱟ้�งผ้�บาดเจ็บแล่ะผ้�ช่วยเหล่ือ โดยผ้�ช่วยเหล่ือติ�องม่กาัᱬ
ป้องก้นตินเอง 



บาดแูᱥลเม่�อเกดิอบุตัิเิหตุิ
ศูวิพนัธ์์ เพชรอดุม, กัญญารตัิน์ พลูสุุข, ธ์นัย์กานต์ิ สุุขโข

ภาควิชิาเวิชศาสตร์์ฉุกุเฉิุน คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกร์ณ์มหาวิทิยาลัย
วิไลภรณ์์ วงษ์์กิติโิสุภณ์

ศนูย์ฝึึกอบร์มปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย

 • การเสุ่ย์เลอืด
• การห�ามเลอืดและป้องกันภาวะชอ็ก

• แูᱥลไหม�และการปฐมพย์าบาล
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บาดแูᱥลเม่�อเกดิอบุตัิเิหตุิ
 บาดแผล่ หมายถึง กาัᱬเกิดความชอกช�ำ ฉั่กขาดของผิวหน้งหัืᱬอ
เนื�อเยื�อแล่ะสุ่วนี่ᱟ�ล่ึกกว่าช้�นผิวหน้งถ้กีᱟำล่ายติามความัᱬุนแัᱬงของสุิ�งีᱟ่�มา
กัᱬะแีᱟกแล่ะติำแหน่งีᱟ่�เกิดบาดแผล่
 เมื�อเกิดอุบติ้ิเหตุิีᱟ่�ีᱟำให�เกิดบาดแผล่แล่ะเลื่อดออกมาก กาัᱬเสุย่เลื่อด
เปน็สุาเหติสุุำค้ญี่ᱟ�ีᱟำให�เสุย่ชว่ติิในผ้�บาดเจบ็จากอบุติ้ิเหติ ุหากผ้�บาดเจบ็ได�ั้ᱬบ
กาัᱬปัᱬะเมินภาวะเสุ่ยเลื่อด ได�ัᱬ้บกาัᱬห�ามเลื่อดเบื�องติ�นแล่ะนำสุ่งผ้�บาดเจ็บ 
ไปย้งสุถานพิยาบาล่ีᱟ่�ม่ความเหมาะสุมได�อย่างัᱬวดเั็ᱬวจะสุามาัᱬถช่วยล่ด 
อ้ติัᱬาความพิิกาัᱬแล่ะกาัᱬเสุ่ยช่วิติีᱟ่�อาจเกิดขึ�นได�  

การประเมนิำภาวะช่อ็ก	
 ในผ้�บาดเจ็บสุามาัᱬถสุ้งเกติได�จากัᱬะด้บความัᱬ้�สุึกติ้วล่ดล่ง เนื�องจาก
เลื่อดไปเล่่�ยงสุมองล่ดล่ง ผิวหน้งสุ่ซ่ดล่ง ห้วใจเติ�นเั็ᱬว หายใจเั็ᱬวขึ�นใน 
ัᱬะยะแัᱬก หล่้งจากน้�น ห้วใจจะเติ�นช�าล่ง หายใจช�าล่งแล่ะเสุ่ยช่วิติในี่ᱟ�สุุด 
ภาวะช็อกจากกาัᱬเสุ่ยเล่ือด ถ้กแบ่งความัᱬุนแัᱬงออกเป็น 4 ัᱬะด้บเัᱬ่ยงจาก 
น�อยไปมาก ด้งติาัᱬางติ่อไปน่�

	 	 ระดบัที�	1	 ระดบัที�	2	 ระดบัที�	3	 ระดับที�	4

 ปัᱬิมาณ์เล่ือด < 630 630 -  1,200 -  > 1,680
 ีᱟ่�เสุ่ยไป  1,200 1,680
 (มิล่ล่ิล่ิติัᱬ) * 

 ัᱬ�อยล่ะ < 15 15 - 30 30 - 40 > 40
 กาัᱬเสุ่ยเล่ือด 

 



กระดก้หกัและการเข้�าเฝืือก
  วิไลภรณ์์ วงษ์์กติิโิสุภณ์, ศูวุรินทร์ แก�วพวง
  ศนูย์ฝึึกอบร์มปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย

 • กระดกูหักและการปฐมพย์าบาล
 • การเข�าเฝืึอกชั�วคราว 
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กระดก้หกัและการเข้�าเฝืือกชั่�วคำราว
 กัᱬะด้กห้ก คือ ภาวะี่ᱟ�กัᱬะด้กได�ัᱬ้บแัᱬงกัᱬะีᱟำมากเกินกว่าีᱟ่�กัᱬะด้ก
จะั้ᱬบได�แล่ะก่อให�เกิดกาัᱬห้กขึ�น โดยกาัᱬห้กอาจเป็นเพ่ิยงัᱬอยัᱬ�าวหัᱬือ 
ห้กเคลื่�อนออกจากก้น แล่ะอาจเกิดภาวะแีᱟัᱬกซ�อนถ�าปล่ายกัᱬะด้กี่ᱟ�ห้กไป 
ีᱟิ�มแีᱟงอว้ยวะข�างเค่ยง ีᱟำให�เกิดกาัᱬฉั่กขาดของเนื�อเยื�อ หล่อดเล่ือด  
เสุ�นปัᱬะสุาีᱟ ีᱟำให�เกิดกาัᱬเสุ่ยเล่ือดมากจนีᱟำให�เกิดภาวะช็อกหัᱬือเกิด 
ความพิิกาัᱬได� ีᱟ้�งน่�ขึ�นก้บความัᱬุนแัᱬงของอุบ้ติิเหติุีᱟ่�เกิดขึ�นแล่ะติำแหน่งของ
กัᱬะด้กีᱟ่�ห้ก
 กัᱬะด้กห้กแบ่งเป็น 2 ชนิด
 1. กัᱬะด้กห้กแบบปิด เป็นกาัᱬห้กโดยไม่ม่กาัᱬแีᱟงีᱟะลุ่ของกัᱬะด้ก
ออกนอกผิวหน้ง
 2. กัᱬะด้กห้กแบบเปิด เป็นกาัᱬห้กี่ᱟ�ม่กาัᱬแีᱟงีᱟะลุ่ของกัᱬะด้ก 
ออกนอกผิวหน้ง หัᱬือม่แผล่

ีᱟ่�มา : https://difference.guru/difference-between-an-open-and-a-closed-
fracture/

แบบเปิิด แบบปิิด



	การช่่วยชี่วติิขั้�นำพ้�นำฐานำ	(ูᱥ้�ใหญ่่)
 นาย์แพทย์์ธ์นดล โรจ็นศูานติกุิล

ภาควิชิาเวิชศาสตร์์ฉุกุเฉิุน คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกร์ณ์มหาวิทิยาลัย
น่รนุช แม�นมินทร์

ศนูย์ฝึึกอบร์มปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย

• การช่วย์ืืᱨ�นคนืชีพขั�นพ้�นฐาน (CPR)
• การใช�เคร่�องชอ็กไืᱨื้ᱨาหวัใจ็อัติโนมัติ ิ(AED)
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การช่่วยชี่วติิขั้�นำพ้�นำฐานำ	(ูᱥ้�ใหญ่่)
 ภาวะห้วใจหยุดเติ�นเฉั่ยบพิล้่น คือ ภาวะีᱟ่�กาัᱬไหล่เว่ยนโล่หิติหยุด 
กาัᱬีᱟำงานล่ง ซึ�งจะม่อากาัᱬหมดสุติิ ไม่ม่กาัᱬเคล่ื�อนไหว ไม่ม่ช่พิจัᱬ ไม่หายใจ 
ภาวะหว้ใจหยดุเติ�นเฉัย่บพิล่น้เกิดขึ�นจากสุาเหตุิต่ิางๆ เชน่ ภาวะกล่�ามเนื�อหว้ใจ
ติายเฉั่ยบพิล้่นจากหล่อดเล่ือดห้วใจต่ิบหัᱬือี่ᱟ�เั่ᱬยกก้นว่าห้วใจวายหัᱬือ 
อาจเกิดขึ�นติามหล่้งภาวะหยุดหายใจ ภาวะห้วใจเติ�นผิดจ้งหวะ ไฟฟ้าช็อก
 ภาวะหยุดหายใจเกิดขึ�นได�จากหล่ายสุาเหตุิ เช่น สุิ�งแปล่กปล่อม 
อุดก้�นีᱟางเดินหายใจ จมน�ำ สุ้ดดมคว้นเข�าไปมาก ได�ัᱬ้บสุาัᱬพิิษีเกินขนาด 
อย้่ในี่ᱟ�ี่ᱟ�ไม่ม่อากาศหายใจคนีᱟ่�หยุดหายใจแล่ะห้วใจหยุดเติ�นฉั้บพิล้่น 
หากไม่ได�ั้ᱬบกาัᱬช่วยเหล่ือ ติามหล่้กกาัᱬีᱟ่�ถ้กติ�องแล่ะีᱟ้นีᱟ่วงีᱟ่ ั่ᱬางกาย 
จะขาดกาัᱬแล่กเปล่่�ยนออกซิเจนี่ᱟ�ปอดแล่ะไม่ม่กาัᱬไหล่เว่ยนนำออกซิเจน 
ไปเล่่�ยงสุมอง ีᱟำให�เกิดภาวะสุมองติายได� แล่ะีᱟ่�สุำค้ญจะีᱟำให�โอกาสุีᱟ่� 
ห้วใจกล่้บมาเติ�นอ่กคัᱬ้�งน�อยล่ง 
 ด้งน้�นกาัᱬีᱟำ CPR ีᱟ่�ถ้กติ�องแล่ะีᱟ้นีᱟ่วงีᱟ่ จึงม่ความจำเป็นอย่างยิ�ง 
ในกาัᱬช่วยเหลื่อผ้�บาดเจ็บห้วใจหยุดเติ�นเฉั่ยบพิล่้นีุᱟกัᱬายติามล่ำด้บ 
ข้�นติอนกาัᱬช่วยเหล่ือี่ᱟ�เั่ᱬยกว่า ห่วงโซ่แห่งกาัᱬัᱬอดช่วิติ chain of survival 
ด้งน่�

ภาพิ : ห่วงโซ่แห่งกาัᱬัᱬอดช่วิติ
ีᱟ่�มา : 2020 American Heart Association guideline for CPR and ECC


